
Er engangsbleer farlige? 
 

Meget tyder på det. I den seneste tid er der foretaget undersøgelser der viser, at engangsbleer kan være 
sundhedsskadelige. 

Engangsbleer kan udløse astma 
Nu har forskere opdaget, at engangsbleer kan udløse astma. I undersøgelsen ”Akutte 
åndedrætsproblemer forårsaget af kemiske udslip fra bleer” publiceret i oktober 1999 i tidsskriftet 
”Archives of Enviromental Health” skriver hovedforfatteren Dr. Rosalind C. Anderson,  at bleerne blev 
testet direkte fra pakken, en efter en, og i et middelstort rum var det kemiske udslip fra en ble 
tilstrækkeligt til at fremklade astmalignende symptomer. Seks førende engangs‐ og stofble mærker blev 
testet; stofbleer gav ingen åndedrætsproblemer. 

Jo varmere testikler, jo værre 
I tidsskriftet ”Arch Dis Child” 2000;83 har et tysk forsøg konstateret, at drenge med engangsbleer kan få 
det for varmt omkring testiklerne. En tætsiddende våd og varm ble forhøjer kropstemperaturen og 
forårsager produktion af ikke‐fungerende sædceller i testiklerne. I løbet af de sidste 50 år er sædtallene 
hos mænd blevet halveret. Ifølge den tyske undersøgelse, etableres  vilkårene for testikelaktiviteten hos 
voksne  allerede i foster‐ og spædbarnsstadiet. Ligeså skræmmende er også den svenske socialstyrelses 
tal, der viser en stigning i tilfælde af testikelkræft blandt yngre mænd. 

Giv dem stofbleer 
Stofbleer produceret af bomuldsstof er det mest naturlige at bruge, og det har været brugt i årtusinder. 
(Mjuka)Bleer i bomuld giver barnet en naturlig følelse og skader hverken miljø eller barn. ” Mit råd som 
børnelæge er entydigt: giv børnene stofbleer inden videnskaben endeligt beviser det man allerede har 
fundet farlige belæg for – at engangsbleer kan være direkte sundhedsskaldelige”, skriver børnelæge 
Salomon Schulman i den svenske avis ’Expressen’ den 11.oktober 2000. 
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